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Verwaltungserlduterung:

Runder Tisch fiir Senioren-Fragen Mettmann e.V. (RTfS)

Der RTfS, das sind Vereine, Verbdnde & Interessengruppen,

Selbsthilfegruppen, kirchliche & éffentliche Einrichtungen sowie

Pflegeorganisationen.

Der Vorstand des RTfS, besteht aus Stefan Wigge (1. Vorsitzender), Hans-

Anton Fliegauf (2. Vorsitzender), Sylvia Slibar (Schatzmeisterin), Anja Karp
(Beisitzerin) und Annette Diehl (Beisitzerin bis 19.03.2025; ab 20.03.2025 Dr.

132/2025

Runder

Senioren-
fragen

Sigrid Grafflage). Oliver Pahl ist vom Vorstand fir die Geschdéftsfiihrung beauftragt. Die

Geschdftsstelle befindet sich im Rathaus.
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Die Aktivitaten

Biindnis gegen Einsamkeit/ Kompetenznetzwerk gegen Einsamkeit

Vom 1.1.2023 bis zum 31.12.2024 setzte sich der RTS, mittels einer eigens eingestellten
Mitarbeiterin (6 Stunden/ Woche), mit Bedarf und MaBnahmen gegen Einsamkeit auseinander
(BUndnis gegen Einsamkeit). Bereits im Juli 2024 begann dann die Projektférderung durch
Fordermittel des Kreises Mettmann zur ,Seniorengerechten Quartiersentwicklung* als

~Kompetenznetzwerk gegen Einsamkeit”, die bis dato anhdilt (6 Stunden/ Woche).

Offen fiir Begegnung

Als Output wurde 2024 das Mitglieder tbergreifende Programm ,Offen fir Begegnung* initiiert,
welches viele dltere Menschen in Mettmann auf Angebote flr Seniorinnen und Senioren
aufmerksam machte. Es startete mit einem gut besuchten Fachvortrag, der die gesundheitliche

Relevanz in Verbindung mit der Vorbeugung von Einsamkeit darlegte.

Nachbarschaftshilfe

Ferner konnte ebenfalls 2024 mit einer ersten Veranstaltung zur Nachbarschaftshilfe gestartet
werden, die Uber die Moglichkeit informierte, eine Aufwandsentschddigung bei der Pflegekasse zu
beantragen, falls die unterstitzte Person einen Pflegegrad hat. Geplant und zum Teil 2025 bereits
durchgefihrt sind weitere MaRBnahmen.

Ehrenamt auf Tour

Zur Wurdigung des Ehrenamtes fand 2024 zum dritten Mal die Veranstaltung ,,Ehrenamt auf
Tour" statt. Diese beinhaltet einen Ausflug zu einem besonderen Ort in Mettmann und
anschlieBendem Austausch der freiwillig Engagierten untereinander.

Online-Kalender

Weiter gefihrt wird der bereits 2023 ehrenamtlich initiierte und begleitete online- ,Netzwerk-

Kalender fur Aktive in Mettmann® (siehe QR-Code), 2025 mit erweiterten Nutzungsmaoglichkeiten.
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Biirgerbus

Der Biurgerbus BB3, initiiert durch den RTfS, der im Januar 2023 den Betrieb aufnahm, begrif3te
im Dezember 2024 den 25.000 Fahrgast. Erfreulich ist ferner, dass knapp 50 engagierte

ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer aktiv sind.

Gez. Sucic



